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ONERILER
e Yiyeceklerinizi yavas yiyiniz, iyi gigneyiniz.
e Yiyecek ve iceceklerinizin ¢ok sicak, soguk olmamasina dikkat ediniz.
e Az ve sik yiyiniz (ginde 6 6gun).
e Sigara kullanmayiniz, Sakiz, ciklet cignemeyiniz.
o Yemekleri pisirirken, yag yakmamaya 6zen gosteriniz.
o Fazla baharath ve tuzlu besinler tiketmeyiniz.
e Tutsulenmis, salamura edilmis, konserve besinlerden uzak durunuz.

e Hazir gidalardan ve icerigini bilmediginiz besinleri tuketmeyiniz
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