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S8 SAGILAN SUT NASIL SAKLANIR 7 | ANNE SUTU BIR HAZINEDIR

Anne siti
7 Oda sicakhginda 3 saat
7 Buzdolabi rafinda 3 giin

7 Derin dondurucu buzdolaplarinin buzlugunda 3 ay
SAKLANABILIR.

SR SUT NASIL ISITILIR ?

Dolaptan ¢ikardiginiz sttintzd, benmari usull yani
sicak su dolu bir kabin icinde 1sitiniz.

Derindondurucudan ¢ikarilan sutler ise, 6nce
buzdolabinin alt rafina indirilerek orada ¢éziinmesi
saglanmali, kullanilacagi zaman benmari usult 1sitilarak
bebege verilmelidir.

Anne st dogrudan istya maruz birakilmamali ve

fazla isitiimamalidir. Siitiintiziin her damlasi
giniz igi gerlidir.

Siit sagma ile ilgili her tiirlii soru ve bebeg niz C n deger' d J

sorunlariniz igin,

yakinlarinizda bulunan bir saglik kuruluguna

basvurabilir, Ucretsiz danismanlik alabilirsiniz.
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I SAGMA

~B [ SUT NASIL SAGILIR?

J Sagma islemine gegmeden &nce eller iyice yikanir
ve siitiin sagilacagi kabin da temiz olmasi gereklidir.
Bunun igin genis agizli fincan veya bardak segilir.

7 Rahat bir yere oturduktan
sonra meme basinin
etrafindaki kahverengi
bolgeye dogru masaj
yapilir. Meme, bas parmak
Ustte, diger parmaklar altta
kalacak bigimde tutulur.

7 Hedef bélge meme basinin
etrafindaki kahverengi bolgenin
gerisinde kalan alandir.
Sit sadilmasi igin bas ve
diger parmaklar yavasca
ice, g6gus duvarina dogru
ve ardindan birbirine dogru
bastirilir.

¢ Bastirma islemi, el gégiis
duvarindan uzaklastirilirken
devam ettirilir. Bu sekilde sut meme basina dogru
itilir.

7 Sagma hareketi ritmik bir sekilde tekrarlanmalidir.

~R/_ SAGILMIS SUT BEBEGE NASIL VERILIR?

~ | DIGER SUT SAGMA TEKNIKLERI:

7 Enjektér Pompasi
J Elektirikli Sut Sagma Pompalari

Meme Rahatlatici (Lastik Pompa)
Lastik Pompa: Bebege st toplamak
icin uygun degildir.

Sagilan anne sutt kasik veya bardakla verilmelidir.

Biberon verilmemelidir. Cunkl biberon verilmesi ile bebek
anne memesini reddedebilir. Biberon emzigine alisan bir
bebek, memeyi iyi kavrama aliskanligini da kaybedebilir
ve meme yerine meme ucunu emmeye calisir. Bu da
meme catlaklarina ve en 6nemlisi bebegin yeterince anne
stl alamamasina yol agar.




