STOMA HASTALARINDA BESLENME FR-HYE-04-719-37

BARSAK FONKSIYONLARINI ETKILEYEN BESINLER

Diski Cikisini Artiran ( Kabizlign Onleyen )Besinler :

X Erik ( yesil erik, mirdim erigi ), Erik suyu, Kuru erik kompostosu,

<> Kayisi, Kayisi suyu, Kuru kayisi kompostosu

< Kuru tGiziim, Kuru Gizim kompostosu,

<> Kiraz ve 06zellikle kabuklu meyveler

<> Cok yaglh besinler ( kizartmalar, yag veya krema ile yapilmis soslar, yagl sit, findik, fistiff
< Misir, Patlamis misir

X Yesil yaprakli sebzeler (ispanak, kabak, bezelye, taze fasulye vb. )

<> Kuru baklagiller ( kuru fasulye, nohut, mercimek, barbunya )

X Konsantre basit sekerler ( ¢cay sekeri, pasta, bal, regel, pekmez )

<> Kepek, kepeli ekmek, cavdar ve yulaf ekmegi, kepekli bisklviler

Diski Cikisini Azaltan ( ishali Onleyen ) Besinler :

X Elma, seftali, ayva, eksi elma, nar, muz,

X Patates, havug,

X Piring, piring lapasi, makarna, sehriye, eriste,
X Koyu c¢ay, kahve, kola,

< Yogurt, yayla ¢orbasi, tarhana gorbasi,

Gaz Cikisini Artiran Besinler :

X Karbonatl igecekler ( gazoz, kola ),

<> lyi pismemis kuru baklagiller ( kuru fasulye, nohut, mercimek, barbunya ),

X Sogan, sarimsak,

<» Kukurtli sebzeler ( 6zellikle ¢ig ) ( karnabahar, brokoli, lahana, Briksel lahanasi gibi ),
< Salatalik, yesil biber, taze misir,

< Bira, malt ve maltl sut,

<> St ( 6zellikle soguk st )
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Kotu Koku Ureten Besinler :

X Balik, yumurta
X Kuskonmaz, lahana, karnabahar, kereviz,
X Sogan, sarimsak,

Barsak Tikanikligina Neden Olabilecek Besinler :

X Meyve ve sebzelerde bulunan cekirdekler,
X Findik, fistik, badem gibi yagh tohumlar,
X Kereviz, lahana, patlamis misir,

X Cig sebzeler ve ¢ig meyveler,

< Hindistan cevizi, domates kabugu,

X Kuru nane, mantar, elma,

idrarda Asitligi Artiran Besinler :

< Et ve et Urlnleri ( sucuk, salam, sosis, pastirma ),

<> Yumurta, peynir,

X Tahillar ( bugday, ¢cavdar, arpa, yulaf ile yapilan her tirlG besin maddesi )
<> Meyvelerden 6zellikle erik ve armut.

idrari Alkali Yapan Besinler :

< Sut ve st drinleri,
< Sebzeler,
X Meyveler ( erik ve armut haric )

idrari Notr Yapan Besinler :

X Seker, bal,
<> Yaglar (margarin, tereyagi, aygicek yagi, misirézi yagi ve rafine zeytinyagi )
X Cay ve kahve

Stomal Hastada Gaz ve Koku Olusumunu Engelleyecek Oneriler :

X Yemekler hizli yenmemeli,

X Yiyecekler iyi ¢cignenmeli,

X Yemek yerken konusulmamali,

<> Duzenli olarak beslenilmeli,

<> Kokuya ve gaz olusumuna neden olan yiyeceklerden kaginilmali,

X Kokuyu baskilayabilecek yiyecekler ( yogurt, ayran ve nane sekeri gibi ) alinmali.

U.0. Saglik Kuruluglari Beslenme ve Diyet Birimi
Tel : 0 224 2950183-2950184-29-50522-2951167
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