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NEDEN OZEL BIR DIYETE IHTIYACINIZ VAR?

Bobrekleriniz gorevini yeterince yapamadigi zaman kaninizda
pek c¢ok istenmeyen madde birikir. Bu, yasaminizin devamini
zorlagtirir. Bunu periton diyalizi ve diyetiniz ile saglikli ve daha guzel bir
yasam haline getirebilirsiniz. Vicudunuzun ihtiyaci olan eneriji, protein,

vitamin ve mineralleri saglamak icin yeterli ve dengeli beslenmelisiniz.

Potasyum
Potasyum miktari kanda ylkseldigi zaman periton diyalizi

hastalarinda kalp ile ilgili bir takim rahatsizliklara neden olmaktadir. Bu
sebeple kaninizda potasyum ylkseldiginde, potasyumdan zengin
yiyeceklerden uzak durunuz. Genelde, potasyumunuzun yikselmemesi
igin ayn1 6gunde ve ayni gunde potasyumdan zengin yiyeceklerden 1-2
porsiyondan fazla tiketmeyiniz. Potasyumun bir kismi pisme ile
yemegdin suyuna gecmektedir. Bu nedenle sebze yemeklerini
yapmadan once sebzeleri kiguk kiguk dograyin, bir kez hasladiktan
sonra suyunu dokin ve bundan sonra pisirin. Sebze yemeklerinin
suyunu tiketmeyin.

Potasyumdan zengin yiyecekleri sdyle siralayabiliriz:

Hazirlayan AD/BD/Birim(ler): Beslenme ve Diyet Birimi Sayfa2/7
ik yayin tarihi: 01.05.2007 Rev No : 00 Rev Tarihi :




PERITON DIYALIZI HASTALARI IGIN BESLENME KILAVUZU

Muz, kavun, Kivi, kuru meyveler (kuru Gzim, kuru kayisi vs.)
Kuru baklagiller (kuru fasulye, nohut, mercimek vs.)

Ispanak, pazi, patates, pancar, yerelmasi, asma yapragi gibi
yesil yaprakli sebzeler

Kahve, meyve sulari, domates suyu, bira, ketcap, hazir

corbalar, hazir soslar

Fosfor

Bobrek hastalarinda kanda fosfor miktari yikseldigi zaman bazi

kemik hastaliklar gelisebilir. Bu kemik hastaliklarinin gelecekte problem

olmamasi i¢in diyetinizde fosfora dikkat etmeniz gerekir.

Fosfor degeri ylksek oldugu icin kaginilmasi gereken

yiyecekler:

Sade kepek ve kepekli Urdnler, kuru yemisler (findik, badem,
ceviz vs.), cikolata, gikolatal kekler, kakao

Sakatatlar ( karaciger, dil, iskembe), av hayvanlari, sardalya,
somon balidi, deniz drtnleri

Fosfor proteinden zengin gidalarda da yiksek miktarda
bulunmaktadir. Bu sebeple diyet asagidaki besinlerden de diyet
uzmaninizin énerdigi miktardan fazla tuketmeyiniz.

Sit, peynir, yodurt, yumurta

Balik, et, tavuk, hindi
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Doktorunuz, besinlerle aldiginiz  fosforun bir kisminin
vicudunuzda emilimini engellemek icin fosfor tutucu ilaglar
verebilir. Burada dikkat edilecek en 6nemli konu, doktorunuzun size
verdigi fosfor tutucu ilaglarinizin duzenli olarak yemeklerle birlikte
kullaniimasidir.
Tuz
Yemeklerinizi diyet uzmaninizin ve doktorunuzun énerisi
olmadikga tuzsuz tiketiniz. Az miktarda kirmizi pul biber, kuru
nane, kuru kekik gibi ¢gesni vericiler kullanabilirsiniz. Karabiber,
kimyon gibi baharatlar sizi susatacadi icin kullanmayiniz.
Tuzdan zengin yiyecekleri sdyle siralayabiliriz;
e Salamuralar (yaprak, peynir, zeytin)
e Tursular
e Pastirma, maden sulari, konserveler, hazir yiyecekler
Sivi

Fazla sivi aldiginiz zaman hizli bir bigimde kilonuz artar. Fazla
sivi kan basincini yilkseltir, 6édemlere neden olur. Bunun igin
cikardidiniz kadar sivi almaya dikkat ediniz.Sivi orani ylksek
yiyecekler de (cay, meyve suyu, corba) sivi aliminda etkilidir. Bu
nedenle alacagdiniz siviyr hesaplarken bunlari da aldiiniz siviya
eklemek gerektigini unutmayin. Limonlu ve soguk olmasi hararetinizi

biraz azaltir.
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Kilonuzu Takip Ediniz

Beslenme uzmaninizin size 6nerdigi ideal kilonuzu korumaya
Ozen gosteriniz. Eger kilonuz artiyorsa agsagidakileri uygulayiniz;
Yagi Azaltiniz
Yag, fazla kalori igerdigi igin, size Onerilenden fazla yag
kullanmayiniz. Fazla yag igeren yiyeceklerden uzak durunuz. Bunlar;
o Kekler, pastalar, mayonez, krem peynir
e Yagda kizartiimis ve kavrulmus yiyecekler
e Yagh sut ve yogurtlar
o Yagh etler

e Tereyadl, icyagdl, kuyruk yagi, margarin

Sekeri Azaltiniz
Seker, ylksek kalorili ve kaloriden baska hicbir sey icermeyen bir
yiyecektir. Periton diyalizinde diyaliz sivisiyla seker aldiginiz igin ayrica
ilave seker kullanmayiniz. Sekeri su yiyecekler ile alirsiniz;
o Sekerli igecekler ile (¢cay, thlamur, kugsburnu ¢ayi, limonata gibi)
e Recel, bal, marmelat

e Tathlar
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Ev Disinda Yemek Yiyecekseniz;

e Misafirlik, davet gibi disarida yemek yemeniz gerektiginde,
kendinize bir gunlik yemek plani yapiniz.

e icecekleriniz igcin gunlik sivi aliminizi sabahtan itibaren
ayarlayiniz.

o Bol sebzeli, meyveli bir yemek yemeyi disinlyorsaniz, gin
icinde bu yiyecekleri kullanmayiniz.

e Bol proteinli (et, sit, vs.) bir yemek yiyecekseniz, fosfor tutucu

ilacinizi yaniniza aliniz.

Yasak Yiyecekler

o Patates, 1spanak, semizotu, maydanoz, bakla, pancar, kereviz,
enginar, mantar, asma yaprag|, bal kabagi, isirganotu, brokoli

e Muz, kivi, kavun, avakado ve kurutulmus meyveler

o Kurutulmus sebzeler (kuru bamya, kuru patlican, vs.)

o Kuru baklagiller ( kurufasulye, nohut, mercimek, barbunya )

o Kuruyemigler ( ceviz, findik, fistik, cekirdek)

e Salam, sosis, sucuk, jambon

e Susam, tahin, tahin helvasi, pekmez

o Ketcap, kabartma tozu, et suyu tableti, tuzlu pisiriimis yiyecekler
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e Sakatatlar

e Deniz Urunleri (balk yumurtasi, tarama, yengeg, vs.)

e Yagl peynirler (kasar peyniri, tulum peyniri)

o Sade kepek, kepekli trinler

e Cikolata, kakao

o Diyet tuzlar

e Uskumru, sardalya, ton balidi ,alabalik, somon balgi

e Kahve, domates suyu, bira, maden suyu, kolali icecekler
e Misir, tarhana, bulgur, boza

e Zeytin, konserve , turgu, salamuralar

U.U. Saglik Kuruluglari
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