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Hangi Besinleri Tiketmemeliyiz ???
- Pasta, gikolata, krema, kaymak, hamur tathlari, yagl bérek, ¢corekler
- Susam, tahin, helvalar
- Yagl yiyecekler, yagda kizartmalar, yagh etler, yagli tavuk, yagh balik
- Sucuk, salam, sosis, pastirma
- Sakatatlar (karaciger, bdbrek, beyin v.b.)
- Hayvani ve kati yaglar
- Yumurta ve yumurtall her tarla yiyecek
- Alkolll ickiler
- Kuru yemigler
- Baharath yiyecekler

- Kepekli ekmek, kuru baklagiller (kuru fasulye, nohut v.b)
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