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ÖNERİLER 
 

- Balık etini özellikle tercih ediniz. 

- Yeşil yapraklı sebzeleri (ıspanak vb) tüketiniz. 

- Fazla miktarda çay, kahve tüketmeyiniz. (Yemeklerden 30-40 dakika sonra ve açık olarak tercih 

ediniz) 

- Kortizon tedavisi görüyorsanız yemeklerinizi tuzsuz yiyiniz. 

- Eğer şeker hastasıysanız diyet uzmanının önerilerine göre yiyeceklerinizi tüketiniz. 
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