MULTIPLE SKLEROZiS HASTALARINDA BESLENME
FR-HYE-04-719-43

ONERILER

- Balik etini 6zellikle tercih ediniz.

- Yesil yaprakl sebzeleri (1spanak vb) tiketiniz.

- Fazla miktarda cay, kahve tiketmeyiniz. (Yemeklerden 30-40 dakika sonra ve agik olarak tercih
ediniz)

- Kortizon tedavisi goruyorsaniz yemeklerinizi tuzsuz yiyiniz.

- Eger seker hastasiysaniz diyet uzmaninin énerilerine gére yiyeceklerinizi tuketiniz.

U.U. Saglik Kuruluslar Beslenme ve Diyet Birimi
Tel : 0 224 2950183-2950184-29-50522-2951167

Hazirlayan AD/BD/Birim : Beslenme ve Diyet Birimi
llk yayin tarihi : 15.03.2007 Rev No : 00 Rev Tarihi : Sayfal/l



