KRONIK BOBREK YETMEZLIGINDE BESLENME FR-HYE-04-719-16

Hangi Yiyecekleri TERCIH ETMEMELIYIZ

e Balik, deniz mahsulleri

e Onerilenden fazla sit, yumurta, et, tavuk,

e cerigi bilinmeyen corek, kek, kurabiye, pastalar,

e Tuz ve tuzlu yiyecekler,

o Zeytin, konserve, tursu, salamuralar,

e Sarkuteri Urlnleri (sucuk, salam, sosis, pastirma vb.), sakatatlar (karaciger, beyin, bobrek,
dalak, yurek, dalak, yurek, dil, iskembe vb.)

o Alkolll icecekler, hazir megrubatlar, gazli icecekler, soda,

e Boza, kahve, neskafe, kakao, cikolata

o Tahin, pekmez, tahin helvasi,

o Kuruyemigler (ceviz, findik, badem, ¢ekirdek vb.), kurutulmus meyveler

e Misir, tarhana, bulgur,

e Kurubaklagiller (kuru fasulye, nohut, kuru bakla, barbunya fasulyesi, mercimek),

e Bakla, patates, pancar, 1spanak, semizotu, maydanoz, kereviz, enginar, mantar, asma
yapradl, balkabagi, 1sirgan otu, brokoli

e Muz, kavun, kivi, avakado

e lgerigi bilinmeyen hazir gidalar, et suyu tabletleri, kabartma tozu, soda.
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