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YASAKLAR:

o Fazla yagh besinler, kati yaglar (tereyadi, margarin, i¢ yagi vb),

o Fazla yaglh et, sakatat, sit, yogurt ve peynirler,

o Sarkuteri Grdnleri (salam, sucuk, sosis vb.)

e Kizartma ve kavurmalar,

o Cikolata, krema, kaymak,

e Ezme, pasta, borek, ¢corek, kek vb.,

e Baharatl yemekler,

e Alkolll icecekler, hazir mesrubatlar, gazli icecekler, soda,

e Boza, kahve, neskafe, kakao,

e Kuruyemigler (ceviz, findik, bakla, ¢ekirdek vb.), kurutulmus meyveler,
e Misir, tarhana, bulgur,

e Kuru baklagiller (kuru fasulye, mercimek, kuru bakla, barbunya fasulyesi),
e Cig sebzeler (domates, salatalik, turp, sogan, sarimsak, marul)

e (Gaz yapici sebzeler (lahana, turp, kereviz, karnabahar, pirasa)

e Tursu, salamura, konserve vb.,

e Zeytin, yumurta,

e icerigi bilinmeyen hazir gidalar, et suyu tabletleri, kabartma tozu

U.0. Saglik Kuruluglari Beslenme ve Diyet Birimi
Tel : 0 224 2950183-2950184-29-50522-2951167

Hazirlayan AD/BD/Birim : Beslenme ve Diyet Birimi
lIk yayin tarihi : 01.05.2007 Rev No : 00 Rev Tarihi : Sayfal/l




