FENILKETONURI ve PROTEIN METABOLIZMASI HASTALARININ
BESLENMESI FR-HYE-04-719-49

Fenilketoniri ve Protein Metabolizmasi Hastalilari Nedir ?

Dogustan genetik olarak ortaya ¢ikan proteinleri pargalama ve kullanma mekanizmasi gelisen
bozukluklardir.

Tedavisi icin erken teshis ve BESLENME TEDAVISIi 6nemlidir. Bu nedenle Doktorunuzun
uyguladigi tedavi plani ve kontrolleri ve Diyet Uzmaninizin Beslenme Tedavisi Plani ve kontrollerine
uyunuz.

COCUGUMUZUN HANGI BESINLERI TUKETMESINDE SAKINCA YOKTUR ?

e Elma suyu

o Meyveli ve sade gazoz, kola

e Seker, lokum, pismaniye, bal, pekmez, regel

e Limonata, komposto suyu

e Sivi yaglar ( zeytinyagi, aycgicek yagi, misir 6z yagdi, findik yagi )
e Misir nisastasi ( 4 yemek kasigi )

COCUGUMUZUN HANGI BESINLERI TUKETMESINDE SAKINCA VARDIR ?

e Anne sutl ( eger Diyet Uzmaniniz izin verirse; sadece Diyet Uzmaninizin belirledigi
miktarda verilebilir. )

e Sit, yogurt, muhallebi, Peynir, ¢okelek

¢ Yumurta ( yumurta katilmis tiim besinler )

e Her tirlG et ( koyun, dana, tavuk, balik )

e Sakatatlar ( karaciger, beyin, bébrek, kalp, iskembe )

e Cikolata, kakao, kahve, neskafe, ( gikolata katilmis tim besinler )

e Kuru yemigler ( findik, fistik, gekirdek, leblebi, badem, ceviz )

o lIgerigini bilmediginiz her turli hazir yiyecek

e Listede olmayan tim besinler

e Diyet Uzmaniniz gerekli gérmedikce kuru fasulye, nohut, mercimek, barbunya
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